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Základní informace  

 

Název organizace: POHO50, z.s. 
IČO: 17668034 
Adresa sídla: Ostrava, ul. Tavičská 781/17, 70300 
E-mail: vendula.friedelova@poho50.cz 
Telefon: 774 457 154 
Statutární zástupce organizace: Ing. Vendula Friedelová, předsedkyně spolku 

 

Název projektu: Revírní pohodová padesátka POHO50 

 

Kdo jsme? 

• Jsme parta lidí, kteří všichni milují běh jen na něho pohlížejí každý jiným/svým způsobem. 
Někteří jsou aktivní běžci a běhají závody, jiní jsou aktivní, ale běhají jen pro radost, další 
zbožňují ten pohyb, ale nejraději se na běžce jen koukají, a najdou se i takoví, kteří mají 
jen radost z toho, že mohou pro běžce vybudovat tak krásný závod a je to pro ně taková 

satisfakce, jako by sami běželi 50 km      .  

• Naše závody rostou stále na kvalitě, naše služby pro závodníky jsou větší, vymýšlíme stále 
nové věci, vychytávky, příjemnou atmosféru v zázemí, soutěže na sociálních sítích a 
mnohé další.  

• Velkou hnací silou jsou pro nás však naši běžci, jejich rostoucí zájem a atmosféra, jakou 
na závodech sami vytváří.  Ale stejně tak důležití jsou i naši partneři, díky kterým můžeme 
závod neustále posouvat. Děkujeme, že je máme! 

 

 

 



 

  

 

 

 

Kam směřujeme? 

 

• Věříme, že SPORT MÁ SÍLU MĚNIT ŽIVOTY. SPORT MÁ MOC. Domníváme se že, že 
sport hraje v našich životech velkou roli. Ve sportu už nejde jen o to, jak trávíme čas, nebo 
o soupeření, kdo podá lepší výkon. Sport má pro nás, kdo tento závod pořádá, daleko 
hlubší význam. 

• A proto jsme si vybrali tuto cestu – cestu ve formě pořádání závodu – a našim cílem je: 

• mít každým rokem více a více běžců, kteří se postaví na start společně s námi. 

Protože běh / sport léčí, chrání zdraví jak psychické tak fyzické      , 

• získat si respekt a místo mezi prestižními závody. 

 

Anotace:  

Projekt POHO50 je jedinečný běžecký závod pro velké i malé závodníky, zasazený do 
dechberoucí přírody v okolí Karvinského moře. Chceme využít potenciál pohornické krajiny a 
revitalizovaného Karvinského moře a prezentovat a popularizovat toto jedinečné místo široké 
veřejnosti a profesionálním, amatérským sportovcům. Závod má trasu opravdu pro každého a 
běží se pod heslem „Běhej v POHO!“ a s radostí z pohybu. 

Popis výchozí situace:  

Spolek POHO50 pořádá již 3. ročník jedinečného běžeckého závodu pro velké i malé závodníky, 
zasazený do dechberoucí přírody v okolí Karvinského moře – Revírní pohodová padesátka 
POHO50. 

 

Každý závod má svůj příběh. Ale závod Poho50 přichází s něčím naprosto výjimečným. Více než 
200 let formovala okolí Karviné nadlidská síla horníků a jejich životní příběhy. Nyní se přetvořená 
krajina vrací do náručí přírody v unikátní symbióze průmyslu, fauny a flory. Nový prostor vybízí k 
hledání nového smyslu Krajina, po mnoho let velmi problematická, se nyní probouzí. Všude tam, 



 

  

 

 

kde se dříve těžilo uhlí, se nyní vrací vzácné i ohrožené živočišné a rostlinné druhy. Otevírá se 
tak možnost novým příležitostem, jednou z těch klíčových se zcela přirozeně stává „pohyb a 
sport“. 

Díky velké ochotě a podpoře partner se nám podařilo připravit závod, který běžce ze široké 
veřejnosti provede zajímavými částmi pohornické krajiny a ukáže jim její krásu. 

Tuto pohornickou krajinu brzy čeká velká proměna díky transformačnímu programu POHO 2030, 
který má za cíl vracet tato místa do života a obnovit jejich potenciál. Čím více sportovců krajinu 
objeví, tím větší bude mít význam a tím rychleji najde pro obyvatele a návštěvníky kraje nový 
smysl. Po roce diskuzí, plánů a hledání řešení vznikl v 19.9. 2022 - 1. ročník běžeckého závodu, 
který navazuje na Hornické slavnosti. V Karviné se tak v roce 2022 poprvé uskutečnil závod na 
50 km! 

Na startovní čáru se ovšem může postavit úplně každý, tratě jsou připraveny pro každou 
výkonnostní úroveň. Věříme, že se nám podaří spojit energii mnoha generací horníků s energií 
nejedné generace běžců v myšlence nového sportovního svátku. Přejeme si, aby každý, kdo se 
postaví na start dalšího ročníku, přišel závodit zejména sám se sebou, objevit radost ze 
společných emocí, pohybu a poznat výjimečná místa. 

 

Cíle projektu: 

Více než 200 let formovala okolí Karviné nadlidská síla horníků. Nyní se přetvořená krajina vrací 
do náručí přírody. Proběhnete se unikátní symbiózou průmyslu, fauny a flory.  

Podařilo se nám připravit závod, který běžce ze široké veřejnosti provede zajímavými částmi 
pohornické krajiny a ukáže jim její krásu. 

 

Tuto pohornickou krajinu brzy čeká velká proměna díky transformačnímu programu POHO 2030, 
který má za cíl vracet tato místa do života a obnovit jejich potenciál. Čím více sportovců krajinu 
objeví, tím větší bude mít význam a tím rychleji najde pro obyvatele a návštěvníky kraje nový 
smysl. 



 

  

 

 

Věříme, že se nám podaří spojit energii mnoha generací horníků s energií nejedné generace 
běžců v myšlence nového sportovního svátku. Přejeme si, aby každý, kdo se postaví na start 3. 
ročníku, přišel závodit zejména sám se sebou, objevit radost ze společných emocí, pohybu a 
poznat výjimečná místa. 

Čím více sportovců krajinu objeví, tím větší bude mít význam a tím rychleji najde pro obyvatele 
nový smysl. 

Jednotlivé cíle 

Podpora fyzické aktivity: Jedním z hlavních cílů běžeckého závodu pohornickou krajinou je 
motivovat lidi k pravidelné fyzické aktivitě a zdravému životnímu stylu. Tento typ závodu klade 
důraz na kontakt s přírodou a pohyb v terénu, což může být pro mnohé účastníky motivující. 

Zážitek z přírody: Běhání v pohornické krajině umožňuje účastníkům prožívat nádhernou přírodu 
a krásu okolí. Cílem může být vytvořit zážitek, který spojuje sportovní výzvu s objevováním 
přírodních scenérií. 

Závodní výzva: Pro některé účastníky může být hlavním cílem dosažení co nejlepšího výsledku 
nebo zdolání náročného terénu. Tento typ závodu může představovat výzvu pro zkušené běžce 
na 50 km. 

 

Propagace turismu: Pořádání běžeckého závodu v pohornické krajině může pomoci propagovat 
turistické destinace v Karviné a přilákat více návštěvníků do daného regionu. To může mít pozitivní 
ekonomický dopad na místní ekonomiku. 

Charitativní účel: běžecký závod POHO50 je každoročně spojen s charitativními organizacemi a 
sbírkami. Cílem je shromáždit prostředky pro konkrétního handicapovaného sportovce z Karviné 
a okolí. 

Celkově lze říci, že běžecký závod pohornickou krajinou může mít více cílů, které zahrnují podporu 
zdravého životního stylu, zážitek z přírody a okolí, turistický ruch a sportovní výzvu.  



 

  

 

 

Cílové skupiny:  

Závod koncipujeme tak, aby zasáhl co možná nejširší okruh obyvatel (z MS kraje, ale také z 
blízkosti hranic Polska, Slovenska) a to díky připravovanému programu a širokým záběrem 
běžeckých disciplín: 

• běh na 6 km 

• běh na 10 km 

• štafeta 4*6 km 

• běh na 21 km 

• běh na 50 km  

• dětské běhy odstupňované dle věků dětí - tratě od 80 metrů 

Mistrovství ČR na 50 km, profesionální a amatérští sportovci – v jednání.. 

Na akci participuje také atletický klub Jakl z Karviné, se kterým oslovíme k pohybu děti, přestavíme 
sportovce z kraje - to vše bude v rámci projektu zahrnuto a připomenuto. 

Konkrétní cílové skupiny 

Účastníci závodu: Běžci a běžkyně mohou projekt využít k zlepšení své fyzické kondice, 
dosažení osobních cílů a získání pocitu úspěchu. Díky závodu se také mohou setkat s podobně 
smýšlejícími lidmi a posílit své sociální vazby. 

Místní komunita: Místní obyvatelé mohou těžit z projektu tím, že se stanou diváky nebo 
dobrovolníky na závodě, což může posílit komunitní duch a zapojení. 

Charitativním organizacím: Běžecký závod je každoročně spojen s charitativním cílem, získat 
finanční prostředky na pomoc konkrétnímu handicapovanému sportovci z Karviné či okolí. 

Místní business: Běžecké závody mohou přilákat účastníky a diváky, což může zvýšit obchodní 
aktivitu v místních obchodech, restauracích a ubytovacích zařízeních. 

Zdravotní instituce: Projekt může zvýšit povědomí o významu fyzické aktivity a zdraví. Závod 
může také přilákat zájem o preventivní zdravotní péči – zdravotní pojišťovny, místní nemocnice, 
fyzio aj.. 

Město nebo kraj: Místní vlády mohou profitovat z projektu tím, že přilákají turisty a zvýší 
povědomí o svém městě nebo kraji. To může mít pozitivní ekonomický dopad, zejména pokud 
turisté utratí peníze za ubytování, jídlo a další služby. 

Celkově lze říci, že běžecký závod může mít pozitivní dopad na mnoho různých skupin a přispět 
k fyzickému, sociálnímu a ekonomickému rozvoji daného místa. 

Organizační struktura 

• Ing. Vendula Friedelová 
předsedkyně spolku 

• Ing. Markéta Uherková 
místopředseda předsednictva spolku  

• Ing. Nikola Valášková 
ekonom/pokladník 

• Ing. Marcela Krplová, MBA  
člen spolku 

 

 



 

  

 

 

Způsoby prezentace spolku: 

Spolek POHO50 z.s. využívá ke své prezentaci nejrůznější dostupné kanály. V rámci těchto 
kanálů je možno vyhledat důležité informace i fotografie z činnosti spolku. Informace o spolku jsou 
k nalezení na:  

• jeho webových stránkách 

www.poho50.cz 

 

• na facebookové stránce POHO50 

https://www.facebook.com/poho50.cz 

 

• na instagramovém profilu 

https://www.instagram.com/poho50.cz 

 

Spolupracující osoby, organizace a partneři:  

Spolupořadatel 

• Atleti TJ Jakl Karviná 

Generální partner 

• RBP pojišťovna 

Hlavní partneři 

• Město Karviná 
• MSK  
• POHO2030 

Partneři 

• Lodičky 
• ČUS 
• ČSOB 
• Veolia energie 
• Nadace Landek Ostrava 

Mediální partneři 

• Kondice 
• Program 
• Deník.cz 
• Hitrádio Orion 

Produktoví partneři 

• Craft a Inov-8 
• 3D Den 
• Kofola 
• Kloubus 
• Skalka family park a Ridera Sport 
• Sauna Inn 

http://www.poho50.cz/
https://www.facebook.com/poho50.cz
https://www.instagram.com/poho50.cz


 

  

 

 

• Blistex 
• Europe´s No. 1 
• Emco 

Marketingový partner 

• Agentura Orange s.r.o. 

Pod záštitou  

• města Karviná 
• MSK 

Dodavatelé služeb  

• Online timing 
• Zdravotní ústav v Ostravě 
• Nemocnice Karviná 
• Heimstaden 

 

Zkušenosti s projektovým řízením: 

Příprava a realizace prvního ročníku jedinečného běžeckého závodu POHO50 pro velké i malé 
závodníky, zasazeného do dechberoucí přírody v okolí Karvinského moře. 

Série Benefičních koncertů - v minulých letech jsme pořádaly 19 ročníků benefičních koncertů 
Děti k dětem - setkání a vystoupení dětí z dětských domovů, dětí handicapovaných a dětí hudebně 
talentovaných se známou hvězdou.  

 

Dětský den pro celou rodinu (2016, 2017) - akce realizována za podpory statutárního města 
Karviná - veřejná akce konaná na náměstí statutárního města Karviná určená pro širokou 
veřejnost - od příprav až po samotnou organizaci akce včetně zajištění programu, techniky, 
vystoupení, dětských dílniček, soutěžních cest atd. 



 

  

 

 

Ekonomická část: 

 

Příloha k účetní závěrce 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Výkaz zisku a ztráty 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

Rozvaha 

 

 

Kontakty: 

Spolek POHO50, z.s. 

Tavičská 781/17, Ostrava-Vítkovice, 703 00 Ostrava 

www.poho50.cz 

IČ: 176 68 034 


